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El presente boletín está dirigido 
a miembros de Alcohólicos Anónimos.

Su uso es transmitir datos históricos de la comunidad, 
protegiendo el anonimato de los participantes alcohólicos citados, 

para enriquecimiento de la misma. Su contenido no transgrede 
en forma alguna nuestra tradición de anonimato ante los medios 

de comunicación pública (radio, televisión, Internet, etcétera).

El nacimiento del Área Sonora Sur 
(segunda parte)

El surgimiento de los Servicios Generales
en el estado de Sonora

La estructura y los Servicios Generales en Sonora dieron inicio gracias al 
compañero Fernando Q., quien fue el que fundó el primer grupo en Ciudad 
Obregón, el 2 de mayo de 1972. A este compañero, en un congreso regional, 
lo nombraron delegado nacional (hoy, delegado a la Conferencia). Lo anterior, 
está sustentado en el número 128 de la revista Plenitud aa.

En 1975, empezaron los grupos a nombrar a los rsg y a los miembros de 
comité. Las asambleas estatales (hoy, asambleas de área) se llevaban a cabo en 
diferentes poblaciones de Sonora; las reuniones mensuales en Ciudad Obre-
gón, que era la sede de los Servicios Generales (esto fue hasta 1986, pues la sede 
se trasladó a Hermosillo, Sonora).

Se viajaba desde Estación Don, en Sonora, hasta Cananea, Agua Prieta y 
Caborca —aproximadamente 800 km de distancia—, de manera que el servi-
cio, en aquel entonces, significaba mucho tiempo, dinero y esfuerzo.

En 1976, en el Hotel del Prado, de la Ciudad de México, se llevó a cabo la 
Asamblea Mexicana.
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Allí asistieron nues-
tros compañeros Fernan-
do Q., delegado propieta-
rio, y Humberto B., dele-
gado suplente, ya que en 
esa época asistían los dos 
delegados.

Los primeros cuatro 
distritos, conformados en 
1978, son los siguientes: el distrito Norte contaba con 
cuatro grupos de Hermosillo y un grupo de Nogales; el 

distrito Valle de Guaymas 
contaba con dos grupos 
de Guaymas y un gru-
po de Empalme; el dis-
trito Mayo contaba con 
un grupo en Navojoa, un 
grupo en Álamos y dos 
grupos en Huatabampo; 
el distrito Valle del Yaqui 
contaba con seis grupos 
en Ciudad Obregón, un 

grupo en Pótam y un grupo en Pueblo Yaqui. Estos 20 

grupos conformaban el Comité Estatal de Servicios Ge-
nerales de Sonora.

Actualmente, contamos con un directorio de esos 20 
grupos en el recinto histórico de nuestra Área Sonora Sur. 

En 1978, se llevó a cabo 
el 1.er Congreso Estatal en 
Guaymas, Sonora, y, en 
1980, el 3.er Congreso Esta-
tal en Hermosillo, Sonora.

En 1986, se efectuó el 
14.o  Congreso de la Zona 
Norte Poniente, en Ciudad 
Obregón, Sonora. En ese 
tiempo solo existían cuatro áreas: Baja California, Baja 
California Sur, Sinaloa y Sonora. Hoy, son trece áreas 
que componen la Región Norte.

En 1979, se elaboró un 
legajo de siete páginas. 
Ahí, los compañeros de esa 
época consideraron muy 
importante escribir sobre 
la llegada del mensaje de 
aa a varias poblaciones de 
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Sonora (se cuenta con ese material en nuestro recinto his-
tórico).

El nacimiento de grupos en Sonora siguió adelante y, 
para el año de 1987, los grupos del sur tomaron la decisión 
de enviar una inquietud para la creación de una nueva 
área. Nombraron a un miem-
bro del comité para que en la 
asamblea de área, todavía en 
Sonora, se presentara para su 
aprobación y, posteriormen-
te, esa inquietud se enviara a 
la Asamblea Mexicana. Des-
pués de mucho debate — a 
veces un poco acalorado por 
la misma pasión que hay en 
el servicio — se aceptó que se 
elaborara el proyecto y, en la 
Asamblea de 1988, el compañero delegado Eduardo V. la 
presentó y fue aprobada como acción recomendable: «Se 
aprueba la creación del área número 42 Sonora Sur» (se 
puede revisar en el Reporte final de 1988).

En octubre del mismo año, 1988, se efectuó la asamblea 
del área en donde se hizo el nombramiento de la primera 
mesa de servicio y de delegados, así como el nombramien-

to de los coordinadores de los comités auxiliares. El Área 
Sonora Sur comenzó a funcionar el día 1.o de enero de 1989 
con diez distritos. Actualmente, esta Área cuenta con 22 
distritos y 202 grupos. El crecimiento se ha dado gracias 
a la estructura de los Servicios Generales, a los compañe-
ros que han dedicado su tiempo, dinero y esfuerzo para 
establecer las bases y a que, por gracia de Dios, muchos de 
nosotros hemos llegado a aa.

Bendiciones a todos esos buenos veteranos. ¡Felices 24 
horas!

Sin lugar a dudas, el proceso de conformación de los 
Servicios Generales en Sonora destacaron por la evolu-
ción y el crecimiento significativo de la estructura de aa 
a lo largo de toda la región. Desde su inicio, en 1972, con 
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el primer grupo en Ciudad Obregón, liderado por Fer-
nando Q., hasta la creación del Área 42 Sonora Sur, en 
1988, la comunidad ha pasado por diversas etapas de or-
ganización y expansión. La dedicación y el esfuerzo de 
los miembros, como Fernando Q., Humberto B. y Eduar-
do  V. han sido cruciales para establecer y fortalecer los 
Servicios Generales.

A nombre del Comité de Archivos Históricos del Área 
Sonora Sur y de la Oficina de Servicios Generales, que-
remos agradecer al compañero Arturo Ch., del grupo 
«Quinta Díaz», por su gran apoyo, experiencia y colabo-
ración para la reconstrucción de la historia de esta queri-
da Área.

De igual forma, queremos extender nuestro agradeci-
miento a los compañeros que forman parte de la mesa de 
servicio del Comité de Archivos Históricos: a la coordi-
nadora, Carmen Emilia Á.; al secretario, Héctor A.; y al 
tesorero, Noé Arnulfo S., por el período 2024-2025.

Una historia de lucha y éxito: 
la fundación 
del Área Zacatecas Oriente
El año de 2007 fue de un intenso movimiento para la es-
tructura mexicana, con la celebración de la ix Convención 
Nacional, celebrada del 23 al 
25 de marzo, en Guadalajara, 
Jalisco (la primera en su his-
toria). Posteriormente, llega-
da la Semana Santa, del 2 al 
6 de abril iniciaron los traba-
jos de la xli Reunión Anual 
de la Conferencia Mexicana 
de aa, dentro de los cuales 
se atendieron diversos puntos, 
como la solicitud de apadrinamiento de la estructura de 
Colombia para adecuar su Manual de Servicio al de nues-
tra estructura madre — Estados Unidos y Canadá — o el 
anuncio de la puesta a disposición de la enciclopedia digi-
tal de la revista Plenitud aa en 4 cds (revistas 1 a la 143).

En esa misma Conferencia Mexicana, la estructura 
daría la bienvenida a una de las últimas áreas que, has-

Cartel oficial de la ix Convención 
Nacional de Guadalajara (2007).
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ta la fecha, han logrado ser concebidas luego de que la 
petición había sido rechazada en la xl Reunión Anual 
de la Conferencia Mexicana, de 2006. Sin embargo, ante 
la evidente necesidad de contar con esta nueva demarca-
ción, se autorizó la creación de la tercera área en el estado 
de Zacatecas: Zacatecas Oriente.

El antecedente del nacimiento del Área Zacatecas 
Oriente parte desde una compleja problemática que, 
como una bola de nieve, creció hasta volverse casi into-
lerable; multitud de compañeros provenientes de grupos 
locales y foráneos discutieron ampliamente, en diversos 
foros, todos los temas relacionados y consideraron que la 
mejor solución era organizarse eficientemente para hacer-
le frente a la situación. Por lo tanto, las voces se unieron 
para formular una inquietud: solicitar la conformación 
de una nueva área y, de esta forma, articular sus esfuerzos 
de forma coordinada y ágil.

El proceso no fue sencillo, ya que a pesar de la solidez 
de los argumentos que sostenían la propuesta presentada 
para crear una nueva área, la solicitud tardaría un tiempo 
en ser reconsiderada y cobrar la fuerza suficiente para al-
canzar el objetivo.

Cuando por fin se obtuvo la aprobación, los compa-
ñeros recuerdan la montaña de problemas que tuvieron 

que superar para poder lograr el desarrollo y la consoli-
dación de su nueva área, pero para conocer más a detalle 
cómo fue el camino que tuvieron que recorrer, dejemos 
que sean los mismos compañeros quienes nos relaten su 
historia.

Bajo un cielo de nubes negras

Ante la necesidad de cada miembro, el darle vida a nues-
tro propósito fundamental como integrantes de esta gran 
comunidad de Alcohólicos Anónimos —llevar el mensaje 
al enfermo que aún sufre— y por ser una región geográ-
fica meramente rural en la que existen localidades muy 
dispersas, siendo el consumo de alcohol una práctica coti-
diana y sin control, teniendo las consabidas consecuencias 
más la marginación, la miseria, los menores trabajando y, 
con ello, abandonando las escuelas y con familias desin-
tegradas; por todo esto y más surgió la inquietud de algu-
nos compañeros aa y del Comité de Regionalización que 
tuvieron a bien de formular y de presentar esa inquietud.

En el año de 2006, se conformó un comité transitorio 
con la valiosa colaboración de alcohólicos involucrados 
en el servicio, como Jeremías A., exoficio; Fernando R., 
excustodio regional; Luis Manuel A., exoficio de Zaca-
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tecas Norte; Sabas R., exoficio de Aguascalientes, entre 
muchos otros aa.

Los aa solicitantes de la apertura de una nueva área 
eran militantes de grupos y distritos ubicados en los mu-
nicipios de Salinas de Hidalgo, Loreto, Noria de Ángeles, 
Pánfilo Natera, Pinos, Villa Hidalgo y Villa González 
Ortega, todos estos en el estado de Zacatecas y que esta-
ban adheridos a las áreas aledañas: unos a San Luis Potosí 
Uno, otros a Aguascalientes y otros a Zacatecas Sur.

respectiva recomendación al pleno y el día 5 de abril de 
2007, durante los trabajos de la 41.ª  Reunión Anual de 
la Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Al-
cohólicos Anónimos, esta pasó como sugerencia, nacien-
do el Área número 80 con el nombre de Área Zacatecas 
Oriente, ubicándose dentro de la Región Norte Oriente. 
Es necesario mencionar que esta solicitud se hizo llegar 
al Comité de Política y Admisiones de Conferencia y, tal 
como debe ser, no como una «solicitud», sino como lo 
sugiere El Manual de Servicio: llegar como una «inquie-
tud».

Se tuvieron que sortear muchísimos obstáculos de di-
versa índole, pero la mirada siempre estuvo bien puesta en 
el objetivo; nunca se desistió. Incluso, en ese mismo año 
de 2006 en el que se presentó la inquietud (o solicitud) 
y que fue rechazada en la 40.ª Conferencia Mexicana de 
aa. Pero este acontecimiento, lejos de desanimar a la co-
munidad, que se mantenía con la esperanza en un Poder 
superior, hizo que el trabajo se redoblara y la petición se 
conservó intacta. Así, el Comité de Política y Admisiones 
de Conferencia, después de analizar la petición, emitió la 

Imagen alusiva de la xl Reunión Anual 
de la Conferencia Mexicana (2006).

Imagen alusiva a la xli Reunión Anual 
de la Conferencia Mexicana (2007).

Las cuatro áreas que estaban trabajando en el proyecto 
decidieron que solamente un área debía atender ese asun-
to, y llevó la inquietud al comité mencionado, por lo que 
el Área Zacatecas Sur levantó la mano, de ahí que en los 
registros de la Conferencia así quedara asentado.

Desde el inicio del proyecto las áreas hermanas, antes 
mencionadas, siempre se mantuvieron muy activas. Des-
pués de ese 5 de abril, y ahora como madrinas, estuvieron 
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apoyando y previendo el inicio, entre muchas otras cosas 
con la donación de muebles, de literatura y hasta de una 
computadora.

La ubicación de la sede y la elección de la nueva mesa 
de servicio se decidió en la Primera Asamblea Electiva, el 
domingo 21 de octubre de 2007, 
en Salinas de Hidalgo, San Luis 
Potosí, también elegida como 
sede de las oficinas del Área. Se 
eligió a nuestro primer delegado a 
la Conferencia que, por el hecho 
de ser un área par y haberse elegi-
do en año non, tuvo el privilegio 
de representar a la conciencia na-
cional en las 42.ª, 43.ª y 44.ª reu-
niones de la Conferencia Mexica-
na y, a partir de ahí, cada dos años 
se le da vida al principio de rota-
ción, eligiendo las mesas de servicio; hasta el momento, se 
encuentra desempeñando su servicio el noveno delegado 
a la Conferencia.

El Área inició con once distritos. Ahora, solo se cuenta 
con ocho distritos activos que albergan a 48 grupos tra-
dicionales, sumando un total de 250 miembros de aa y 

un grupo institucional ubicado en 
el Centro de Reinserción Social de 
Pinos, Zacatecas, con una pobla-
ción aproximada de 50 personas 
privadas de su libertad considera-
das aa.

Recientemente, se llevó a cabo 
la celebración del xvii Aniversario 
del Área Zacatecas Oriente. En los 

pasados 12 y 13 de julio, se organi-
zó el xiii Congreso de Área; asimismo, nuestra Área fue 
sede del xxxviii Congreso Regional de aa, celebrado 
los días 13, 14 y 15 de agosto de 2010, en Loreto, Zacate-
cas. Recientemente, se realizó el xlvii Congreso Regio-
nal de aa, con fechas del 16, 17 y 18 de agosto de 2024, en 
Zacatecas, Zacatecas.

Aunque se trata de una 
de las áreas más jóvenes 
dentro de la estructura, 
se puede comprobar que, 
en menos de 20 años de 
vida, Zacatecas Oriente 
ha dado prueba de cómo 
la unidad logra resultados 

Reporte final de la xli 
Reunión Anual de la 

Conferencia Mexicana.

Ciudad de Zacatecas.

Congreso de Área Zacatecas 
(24 de agosto de 2016).
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formidables, puesto que, hasta la fecha, sigue demostran-
do dinamismo, participación y un fuerte compromiso de 
servicio para con su región y la comunidad entera.

A nombre del Departamen-
to de Archivos Históricos de la 
osg de la Central Mexicana de 
Servicios Generales de aa, a. c., 
queremos agradecer el valioso 
apoyo otorgado por parte de los 
compañeros del Área Zacatecas 
Oriente, quienes amablemente 
nos proporcionaron la informa-
ción necesaria para la producción 
de este artículo.

Atardecer zacatecano.

Historia en la Huasteca: 
a tres décadas de la fundación 
del Área San Luis Potosí Dos
Este 2025, el Área San Luis Potosí Dos cumple 30 años 
de existencia. Abarca algunas de las regiones más bellas 
de dicho estado.

En comparación con otras zonas del país, el mensaje 
tardó en llegar a lo que posteriormente sería San Luis Po-
tosí Dos, pues fue en 1970 cuando se funda el primer gru-
po en Ciudad Valles, ocho años después del nacimiento 
del grupo «Potosino», en 1962, cuando inició Alcohó-
licos Anónimos en San Luis Potosí, pero en esta ocasión 
vamos a conocer la historia de la segunda área de este her-
moso estado.

Los primeros grupos de 
esta Área se fueron fun-
dando de una manera no 
muy uniforme; los muni-
cipios correspondientes a 
cada uno de sus distritos 
recibieron el mensaje en di- Cascada El Toro, Ciudad Valles.
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ferentes momentos, pero en 
la misma década.

El primer grupo del Área 
nació en Ciudad Valles, en 
1970, pero su duración fue 
corta, ya que en 1980 des-
apareció. En 1978, en esta 
misma localidad, nace el 
grupo «Una Manera Dife-

rente de Pensar», no obstante, por la manera de hablar de 
los compañeros en la tribuna y debido a que el dueño del 
local donde sesionaban les pidió que desocuparan el local 
que rentaban, el grupo se disolvió en 1982.

Al poco tiempo de haberse disuelto el grupo «Una 
Manera Diferente de Pensar», el 29 de mayo de 1982 se 
formó el grupo «Vive y Deja Vivir», que representa un 
parteaguas para el florecimiento de más grupos, con ma-
yor estabilidad en Ciudad Valles y, en general, en todo el 
territorio que comprende lo que hoy en día es el Área San 
Luis Potosí Dos. Los compañeros Francisco C., Jesús Al-
maquio M., Taurino T., Venustiano M. y Juan B. fueron 
quienes formaron este grupo.

Una de las curiosidades de esta pequeña agrupación 
es que su sede fue un inmueble ubicado en la calle Gama 

Cascada El Salto, 
en El Naranjo.

número 4, en la colonia Ignacio García Téllez, siendo 
esta localidad un lugar en donde se encontraban varias 
familias de azucareros, quienes sufrían de alcoholismo. 
Paradójicamente, al grupo no asistieron muchos compa-
ñeros azucareros y fue hasta la segunda mitad de la década 
del 2000 cuando comenzaron a asistir miembros de este 
sector.

Por otro lado, en Ébano, 
José Santos N., provenien-
te de Chicago y quien pre-
viamente había sesionado 
en los grupos «Melchor 
Ocampo» y «Tampico», 
en Tamaulipas, formó, 
junto con algunos compa-
ñeros de los mencionados 
grupos, uno de los más im-
portantes en esta ciudad, el grupo «Santa Cecilia», que 
obtuvo su nombre a raíz de una sugerencia hecha por parte 
de un colaborador de aa, llamado Franco. La sugerencia 
se debe a que el día de la fundación del grupo era cercana 
al 22 de noviembre, día de Santa Cecilia.

aa echó raíces con firmeza en Ébano, puesto que en 
1978 se integraron al grupo los hermanos Enrique y José 

Parroquia 
Sagrado Corazón de Jesús, 

en Ébano.
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O., este último formó, en 1983, el grupo «Una Luz en el 
Camino» junto con otros compañeros; para 1983, Car-
los R. fundaba el grupo «Ébano».

El 15 de octubre de 1980 
se creó el grupo «Acción», 
en Tamazunchale, conside-
rado otro de los grupos más 
importantes en el Área San 
Luis Potosí Dos. De este 
grupo salieron compañeros 
entusiastas que llevaron el 
mensaje a otras partes de la zona sur de la Huasteca Poto-

sina: Xilitla, Axtla y Matlapa. Junto 
con el grupo «Vive y Deja Vivir», 
estos dos pioneros fueron transmi-
tiendo el mensaje a varias partes del 
estado. La década de 1980 fue cru-
cial para el Área, pues con el paso 
del tiempo el ingreso de miembros 
fue en aumento, hasta el punto en 
que esta parte del estado estuvo lis-
ta para conformar su propia área.

Centro de Tamazunchale.

Se puede decir que fue durante la década de 1970 cuan-
do la semilla de aa comenzó a echar raíces en el área, si-
milar a la historia de aa en México.

Los primeros años no se formaron tantos grupos, aun-
que sí surgieron algunos que representaron un hito para 
nuestra comunidad en la Huasteca Potosina. La siguien-
te década fue una etapa de crecimiento en toda la zona; 
años en los que se fueron conformando más y más grupos 
en esa región del estado, y el mensaje era transmitido por 
compañeros de los primeros grupos sin la forzosa necesi-
dad de depender de compañeros de otras áreas para que 
nacieran nuevos grupos. Finalmente, en la primera mitad 
de la década de 1990, fueron surgiendo más grupos, a tal 
grado de que se consideró que esa parte del estado ya es-
taba lista para formar una nueva área.

Actualmente, San Luis Potosí Dos se encuentra conso-
lidada por completo. Fueron años de esfuerzo y de afán 
por transmitir el mensaje de vida de aa. Un gran ejemplo 
para el país puesto que, para el año 2009, se contaban con 
92 grupos en esta área. Si bien algunos de los grupos pio-
neros han desaparecido con el tiempo, es innegable que 
son sumamente importantes, tanto para la misma área 
como para el resto del estado.

Las Pozas, en Xilitla, 
San Luis Potosí.
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De acuerdo con el Reporte final de la xxviii Reunión 
Anual de la Conferencia, se presentaron en las diversas 
mesas de trabajo una serie de importantes recomendacio-
nes que solicitaban reconfigurar el mapa de la estructura 
mexicana, trayendo como resultado los acuerdos para la 
aprobación de la propuesta de regionalización y la acep-
tación de la creación de cuatro nuevas áreas en diferentes 
zonas del país.

Reporte final
de la xxviii Reunión Anual

de la Conferencia Mexicana (1994).

El 28 de marzo de 1994, la propuesta de creación se 
aprobó y, como resultado, se reconocieron como nuevas 
áreas de la estructura a: Chiapas Altos, Yucatán Dos, Va-
lle de Toluca y San Luis Potosí Dos, siendo el 1.o de enero 
del siguiente año la fecha en que oficialmente se tiene re-
gistrado el comienzo del área potosina.

Hoy en día, el Área está conformada por diez distritos 
que abarcan la franja de la Huasteca, desde Ciudad Valles 
hasta las localidades más alejadas como Tamazunchale o 
Xilitla, en la parte sur; Ébano, que hace frontera con Ve-
racruz hacia el este; El Naranjo, municipio que colinda al 
norte con Tamaulipas, lugar de donde proviene el compa-
ñero Enrique M., quien llevó el mensaje a sus amigos de 
San Luis Potosí Dos décadas atrás. Sin embargo, esta área 
inició únicamente con siete distritos, a saber:

•  1.º Distrito Tamazunchale.
•  2.º Distrito Xilitla.
•  3.º Distrito Ébano.
•  4.º Distrito Ciudad Valles.
•  5.º Distrito San Antonio.
•  6.º Distrito Axtla.
•  7.º Distrito Huichihuayán.

La primera delegada, Alberta A., comenzó sus funcio-
nes a partir del 1.o de enero de 1995 hasta el año de 1997, 
debido a que los delegados se eligen en años non. En el 
2001, con Rodrigo M. como delegado, se une el distrito 
de El Naranjo, dando ocho distritos en total. Con sede 
en Tampaón, en el 2004, con Florencio M. ocupando el 
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puesto de delegado, se for-
ma el noveno distrito y, 
finalmente, en el 2006 se 
forma el décimo distrito, 
con sede en Tamuín — ese 
año el delegado era File-
món R. —. Así, la consoli-
dación de San Luis Potosí 
Dos como una nueva área 
no significó que los esfuer-
zos por transmitir el men-

saje se detendrían abruptamente. Los compañeros nunca 
olvidaron la relevancia del Paso Doce.

Para finalizar, es bueno reflexionar acerca de los grupos 
pioneros de esta Área; la membresía de muchos de ellos no 
era precisamente exorbitante, algunos apenas llegaban a 
una cantidad de poco más de diez miembros —a diferen-
cia de otros en donde sesiona una mayor cantidad de com-
pañeros, debido a que son ciudades o comunidades con 
una mayor población—. Este hecho no necesariamente 
implica que no se puedan tener logros notables en una 
zona en donde la población es menor; de hecho, muchos 
compañeros veteranos celebran y agradecen los esfuerzos 
de los pioneros que sesionaron en las primeras agrupacio-
nes del Área.

San Luis Potosí Dos es un ejemplo de que cuando se 
quiere, se puede.

Centro de Tamuín.
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